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FORORD .

Paedagogisk-psykologisk radgivning (PPR) er en kommunal radgivende funktion
organiseret i Barne- og Familieforvaltningen.

Formalet med denne PPR-guide er at skabe overblik over PPR"s organisation, op-
gaver, kontaktoplysninger og arbejdsformer.

PPR er en tvaerfaglig afdeling, der samarbejder med fagpersoner i dagtilbud og
skoler i teet samarbejde med foraeldre eller andre nare omsorgspersoner.

Malgruppen for PPR"s arbejde er bern og unge mellem 0 og 18 ar.

PPR medvirker aktivt i det forebyggende arbejde med den paedagogiske udvikling
af trygge miljger, der fremmer bgrn og unges trivsel, lsering og udvikling pa bade
almen- og specialomradet.

Vi bidrager med radgivning og vejledning til fagpersoners paedagogiske hverdags-
praksis pa dagtilbuds- og skoleomradet og fokuserer her pa relationer, kontekster

og perspektiver.

PPR-guiden revideres Igbende.

God leeselyst

Tina Kramer Westergaard, leder af PPR

Trine Ritter, chef for Berne- og Familierddgivningen

Revideret maj 2023
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LOVGIVNINGSMASSIGE RAMMER -

PPR’s arbejde tager udgangspunkt i Lov om folkeskolen § 3, stk. 2, 3 og 8 4 og Be-
kendtgarelse om folkeskolens specialundervisning og anden specialpcedagogisk bi-
stand, BEK 693 af 20/06/2014

Link: https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=163941)

Samt Bekendtgarelse om folkeskolens specialpcedagogiske bistand til barn, der endnu
ikke har pabegyndt skolegangen, BEK nr. 999 af 15/09/2014
Link: https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=164616)

Padagogisk-psykologisk vurdering

Henvisning til specialundervisning sker pa baggrund af paedagogisk-psykologisk
radgivning og i samrad med eleven og foraeldrene.

Nar det skal besluttes, om en elev skal have specialundervisning, sker det efter en
paedagogisk-psykologisk vurdering (PPV) af eleven og i samrad med eleven og
foraeldrene. Skolens leder skal indstille eleven til en paedagogisk-psykologisk
vurdering, hvis man mener, at eleven har behov for specialpaedagogisk bistand.
Foraeldrene og eleven kan ogsa selv bede om en paedagogisk-psykologisk
vurdering, hvis de synes, at der er behov for specialpsedagogisk bistand.

Skolelederens og kommunens afggrelser om specialundervisning kan indbringes
for Klagenaevnet for Specialundervisning (ast.dk).

Side 3 af 20 -I

T



https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=163941
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=164616
https://ast.dk/naevn/klagenaevnet-for-specialundervisning

MALSATNING

Malsaetning

Malgruppen er bgrn og unge i alderen 0-18 ar, deres familier samt dagtilbud og
skoler.

Formalet med den paedagogisk-psykologiske radgivning er at medvirke til udvik-
ling af den paedagogiske praksis i dagtiloud og skoler og dermed understatte ar-
bejdet med at skabe optimale udviklingsbetingelser for bern og unge i Thisted
Kommune.

PPR arbejder ud fra et anerkendende menneskesyn.
Dette indebeerer, at vi anerkender

bgrn/unge som unikke og mgder dem med respekt

at bern og unge gor deres bedste ud fra de givne rammer

at foraeldrene/hjemmet udger fundamentet i barnet/den unges liv

at barnet/den unges dannelse, udvikling og trivsel sker i samspil med
omgivelserne

Vi har i arbejdet med bern og unge fokus pa

at inddrage bgrn/unges egne oplevelser og perspektiver
ressourcer, holdninger og vaerdier i det naere miljg
samarbejdet og faellesskabets vaerdi

at inddrage andre fagpersoners kompetencer

udvikling og leering i et dobbelt laeringsperspektiv

| opgavelosningen fokuserer vi pa

leerings- og udviklingsmuligheder

relationer og feellesskaber

potentialer, kompetencer og ressourcer

inddragelse af og samarbejde med hjem og netveerk
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ORGANISATION L

PPR er en tvaerfaglig sammensat afdeling af paedagogiske konsulenter, psykolo-
ger, ergoterapeut, fysioterapeuter, logopader og tosprogskonsulent.
Medarbejderne i PPR har reference til lederen af PPR, som refererer til chefen for
Berne- og Familieradgivningen. Chefen refererer til direkteren for Barne- og Fami-
lieforvaltningen.

DIREKT@OR
BORNE- OG FAMILIEFORVALTNINGEN

CHEF
BORNE- OG FAMILIERADGIVNINGEN

= —

ADMINISTRATION
LEDER AF PPR

| o - B
PADAGOGISKE PSYKOLOGER ERGOTERAPEUT LOGOPADER
KONSULENTER FYSIOTERAPEUTER TOSPROGSKONSULENT

Medarbejderne i PPR daekker hele kommunen og betjener bade kommunale og
private dagtilbud og skoler. Medarbejderne arbejder i tre distriktsopdelte teams
og fungerer som faste kontaktpersoner for distriktets dagtilbud og skoler.
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SADAN ARBEJDER PPR

PPR lgser to centrale arbejdsopgaver. Den ene er radgivning og vejledning til den
paedagogiske udvikling i dagtilbud og skoler og den anden er undersggelse og vur-
dering af det enkelte barn/den unges behov for specialundervisning og anden

specialpadagogisk bistand.

Formalet med den paedagogisk-psykologiske radgivning er blandt andet, i samar-
bejde med primaere fagpersoner og foraeldre eller andre naere omsorgspersoner,
at medvirke til at udvikle de paedagogiske miljger i dagtilbud og skoler, sa de i

starst mulig udstraekning tager hensyn til alle barn og unge.

FOREBYGGELSE
I Konsultativ bistand » Vurderes i PPR s tveer-
| Radgivning og vejledning faglige distriktsteam i
| Tveerfagligt samarbejde henholdsvis nord, midt
| Foraeldresamarbejde og syd

¥

Evaluering ¢

Afslutning/ ny trin 1

TRIN 3
INDSATS Jh

HANDLEFORSLAG

Iveerksaettelse af handle- I Muligheder afsgges
plan eventuelt med invol- I Udarbejdelse af
vering af andre fagperso- « handleplan
ner/aktgrer I Evt. indstilling til

TRIN 1
OPFOLGNING UNDERSQOGELSE &
VURDERING

Undersggelse og faglig
Evt. indstilling til vurdering, eventuelt med

anden udredning/ involvering af andre fag-
/ visitationsudvalg oner/akigrer

pers
TRIN 2 ‘

I

ViSitationSUy

— e
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FOREBYGGELSE -

PPR er en del af Thisted Kommunes faste tvaerfaglige struktur og har fokus pa fo-
rebyggelse og en tidlig, sammenhangende og malrettet indsats i forhold til barn
og unge med behov for specialpaedagogisk bistand.

Det tveerfaglige samarbejde udger en vaesentlig del af PPR” s forebyggende ar-
bejde med at styrke bgrn og unges deltagelsesmuligheder i dagtilbud og skoler
med henblik pa at fremme deres trivsel, udvikling og leering.

PPR’"s samarbejdsparter

Foraeldre Folkeskoler
KUI

Friskoler

Regionen/Psykiatrien
cEIg poglatrie Efterskoler

Praktiserende
Kommunale

leeger ]
dagtilbud
Taleinstituttet Private
dagtilbud

Offentlige
myndigheder* Opholdssteder/

interne skoler

Center for Dovblind-

hed og Heretab (CDH) Dagplejen

Borne- og Sundhedsplejen
Familieradgivningen

Ungdomsuddannelser

Handicap og
Socialpsykiatri

Kompetencecenter
for Laesning

*Offentlige myndigheder omfatter andre
kommuner, STUK, VISO mv.
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TVARFAGLIGT SAMARBE]DE

Kompetenceteammeder

Kompetenceteammader er tvaerfaglige, forebyggende arbejdsmader for pri-
meere og sekundaere fagpersoner i dagtilbud og skoler uden foreeldredelta-
gelse.

Kompetenceteammg@derne er et forum for udvikling og videndeling, hvor gene-
relle problemstillinger dreftes. Enkeltsager pa bern og unge kan enten dreftes

anonymt eller med foraeldresamtykke. De sekundaere fagpersoner bidrager pa
me@derne hovedsageligt med konsultativ bistand.

Kompetenceteamme@derne er en vigtig del af det tvaerfaglige samarbejde i for-
hold til at aftale og koordinere indsatser mellem de primaere og sekundaere
fagpersoner omkring en gruppe/klasse og/eller barnet/den unge og familien.
Lederen af dagtilbuddet/skolen er ansvarlig for megdets afholdelse, herunder
udsendelse af dagsorden, referat og ad hoc-indkaldelse af relevante fagperso-
ner.

Sagsteammader

Sagsteammeder vedrgrer enkeltsager og her deltager foraeldre og eventuelt
barnet/den unge.

Sagsteammeaderne afholdes blandt andet, nar kompetenceteammedets tiltag
ikke er tilstraekkelige.

Mgdeleder og referent udpeges i den konkrete sag.

FORALDRESAMARBEJDE

Ud over det tvaerfaglige samarbejde spiller foraeldresamarbejdet en afggrende
rolle. Forzeldre inddrages som vigtige og aktive parter i alle faser af arbejdet
omkring barnet/den unge.
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KONTAKT -

Bade bern, unge, forzeldre, egen laege, naere professionelle voksne sasom lerere
og paedagoger er velkomne til at kontakte PPR.

P

Borne- og Familieradgivningen
Asylgade 30

7700 Thisted

Telefon: 9917 17 17

E-mail: bff@thisted.dk

Paedagogisk-Psykologisk Radgivning

Ringvej 34

7700 Thisted

Telefon: 99 17 41 87

E-mail: ppr@thisted.dk

Postadresse: Bgrne- og Familieforvaltningen, Asylgade 30, 7700 Thisted

Abningstider:

Mandag, tirsdag, onsdag  8.00-15.00
Torsdag 8.00-17.00
Fredag 8.00-13.00

Torsdage mellem kl. 14.00-16.00 kan du veere sikker pa at
treeffe en medarbejder, som kan give dig rad og sparring
med det samme. Telefonen betjenes af psykologer og
paedagogiske konsulenter.

Typisk vil en henvendelse til PPR ske i samarbejde mellem foraeldre og dagtil-
bud/skole via PPR-skemaet (selvbetjeningslasning) pa Thisted Kommunes hjem-
meside.

Link til PPR-skemaet:
https://www.thisted.dk/Borger/BoernUngeFamilie/RaadVejledning/PaedPsykVej-
ledning.aspx

Som udgangspunkt vil en sag have vaeret dreftet med PPR pa et kompetence-
teammagade eller konsultativt, forud for en indstilling fra kommunale og private
dagtilbud og skoler.
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KONSULTATIV BISTAND .

Konsultativ bistand er et tilbud om paedagogisk-psykologisk radgivning og vejled-
ning til ledere og psedagogisk personale i dagtilbud og skoler.

Konsultativ bistand gives som radgivning og vejledning til en paedagogisk udfor-
dring vedrgrende grupper/klasser og/eller enkelte bgrn/unge.

Formalet med konsultativ bistand er at bringe sa mange perspektiver, kompeten-
cer og muligheder i spil som muligt og omsaette disse til konkrete handleforslag.

Den konsultative bistand kan veaere malrettet faellesskabet, de paedagogiske kom-
petencer og/eller hensynet til det enkelte barn/den unges udvikling.

Aktionslaeringsmodellerne Den Professionelle Leerings Cirkel (PLC) og Kvalitet i Dag-
tilbud (KID) kan inddrages pa henholdsvis dagtilbuds- og skoleomradet.

Konsultativ bistand ydes i en begraenset periode og altid efter aftale med paedago-
gisk leder eller skoleleder.
Konsultativ bistand vedrgrende enkeltelever forudsaetter foraeldresamtykke.

Forzeldre eller andre naere omsorgspersoner kan henvende sig om rad og vejled-
ning.
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INDSTILLING .

Hvis den konsultative bistand ikke har vaeret tilstraekkelig, kan der indstilles til PPR
via PPR-skemaet.

En indstilling kan vaere begrundet i udfordringer i en gruppe, klasse, kontekst, re-
lation eller bekymring for det enkelte barn/den unges faglige, sociale, psykiske,
sproglige eller motoriske udfordringer.

Der kan desuden indstilles pa baggrund af det enkelte barn/den unges eget gnske
om hjeelp til en udfordring.

| indstillingen beskrives udfordringen sa grundigt og nuanceret som muligt og bar-
net/den unge, familien eller andre naere omsorgspersoner og relevante fagperso-
ner inddrages.

Efter modtagelse af indstillingen

Indstillingen dreftes af det tvaerfaglige team pa et visitationsmade i PPR.
Visitationsmgderne holdes cirka hver 14. dag i de enkelte distrikter.

Teamets opgave er dels at udpege en relevant fagperson til den enkelte indstilling
og dels at skabe mulighed for faglig og tveerfaglig sparring, evaluere igangvae-
rende sager samt afklare, om en sag forudsaetter inddragelse af andre fagperso-
ner.

PPR tilstraeber at kontakte indstiller senest 14 dage efter indstillingen er behand-
let pa visitationsmedet.

Opstartsmede

Nar en indstilling er tilknyttet en PPR-medarbejder, vil denne sikre, at der indkal-
des til et indledende made med de involverede parter. Mgdet har til formal at af-
stemme gensidige forventninger i forhold til det kommende samarbejde samt at
afdaekke de forhold, der kan have betydning for barnet/den unges behov.
Parterne inviteres til at bidrage med egne oplysninger og viden.

Dagsorden - eksempel:

Hvad er udfordringen?

Hvad vil vi gerne opna?

Hvad kan de forskellige parter bidrage med?

Hvad kan den enkelte gare, herunder hvordan arbejdes
der med udfordringen og i hvilken raekkefglge?

Hvor lang tid kan det forventes at tage?

Hvordan ser den aftalte plan ud?

Hvornar skal vi medes igen?
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SAGSBEHANDLING

PPR er med til at undersgge og vurdere barnet/den unges behov pa de motoriske,
sproglige, trivselsmaessige, folelsesmaessige, sociale og kognitive omrader.

PPR benytter forskellige undersggelsesmetoder og kan inddrage eller henvise til
andre instanser, hvor det vurderes at veere relevant.

Efter undersggelses- og vurderingsfasen kan PPR yde vejledning til og evaluering
af handleplaner/indsatser for paeedagogiske og/eller psykologiske tiltag i samar-
bejde med primaere fagpersoner og foraldre.

TRIN 4 UL
VURDERING I

Evaluering

Afslutning/ny trin 1 ¢
Indstilling til anden

udredning/visitations-
udvalg

faglig vurdering, eventu-
elt med involvering af an-
dre fagpersoner/akterer

I
* |
|

Indsamling af viden og I

TRIN3 8 TRIN 2 .
INDSATS HANDLEFORSLAG ‘
Iveerkseettelse af handleplan, 1 Mglighetder'afsgges I
eventuelt med involvering af « I Vejledning til handle-

plan
I Eventuel indstilling til
visitationsudvalg

andre fagpersoner/aktgrer

ol -
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PADAGOGISKE KONSULENTER

De padagogiske konsulenter har fokus pa forebyggelse, tidlig, sa mmenhaen-
gende og malrettet indsats i forhold til bern og disses familier.

Det betyder, at en udfordring dreftes pa kompetenceteammeader, pa sags-
teammader og/eller i konsultative forleb med henblik pa radgivning og vejled-
ning til arbejdet med at skabe udviklende bgrnemiljger for barn, der har brug
for en seerlig indsats.

Hvis dette ikke vurderes tilstraekkeligt, kan de paedagogiske konsulenter igang-
saette naermere undersggelser.

Undersogelser og vurderinger
Undersggelserne retter sig mod

padagog-barn-relationer

relationer mellem bgrn

barnets kontekst i dagtilbud, skole og hjem
foraeldresamarbejde

test og faglig udredning

Undersggelserne danner grundlag for en paedagogisk-psykologisk vurdering af
barnets udviklingsniveau, potentialer og behov og felges op med radgivning og
vejledning til peedagogiske indsatser.

Indsatser
Barnets naermeste udviklingszone danner udgangspunkt for den paedagogiske
indsats, som har til formal at bidrage til et udviklende bgrnemiljg, der tager

hensyn til barnets szerlige behov.

Der tilbydes specialpaedagogisk radgivning til udarbejdelse af en konkret hand-
leplan for de implicerede psedagoger samt eventuelt forzeldre.

Der kan desuden tilbydes supervision og kompetenceudvikling.
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PSYKOLOGER

Psykologerne har fokus pa forebyggelse, tidlig, sammenhangende og malret-
tet indsats i forhold til bgrn og unge i dagtilbud og skoler.

Det betyder, at en udfordring dreftes pa kompetenceteammader, pa sags-
teammader og/eller i konsultative forlab med henblik pa radgivning og vejled-
ning til arbejdet med at skabe udviklende lzeringsmiljger for bgrn og unge, der
har brug for en seerlig indsats.

Psykologerne i PPR undersgger og vurderer desuden barnets eventuelle behov
for specialpaedagogisk bistand.

Undersogelser og vurderinger
Undersggelserne retter sig mod

konteksten i dagtilbud/skole og hjem
voksen-barn/ung-relationer
relationer begrn/unge imellem
leringsmiljo

test og faglig udredning

Undersggelserne danner grundlag for en paedagogisk-psykologisk vurdering af
barnet/den unges udvikling, potentialer og behov og felges op med radgivning
og vejledning til paedagogisk-psykologiske indsatser.

Den padagogisk-psykologiske indsats

Tilbagemeldinger af paeedagogisk-psykologisk vurdering og anbefalinger
Samtaleforlgb med unge

Radgivning til foraeldre

Henvisning til berne- og ungdomspsykiatrien samt opfelgning
Vurdering af behov for specialpaedagogisk bistand

Revurdering af behov for specialpsedagogisk bistand

Radgivning og vejledning til organisering og tilrettelaeggelse af specialpae-
dagogisk bistand

Paedagogisk-psykologiske udtalelser til friskoler, efterskoler mm.
Supervision og kompetenceudvikling i skoler og dagtilbud
Angstbehandling i grupper for barn og unge
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ERGO- OG FYSIOTERAPEUTER

Terapeuterne har fokus pa forebyggelse, tidlig, sammenhangende og malret-
tet indsats i forhold til bgrn og unge.

De bidrager fagligt pa kompetenceteammeder ad hoc, pa sagsteammeader
og/eller i konsultative forleb med henblik pa radgivning og vejledning til arbej-
det med at skabe udviklende laeringsmiljger for barn og unge, der har brug for
en seerlig indsats.

Hvis dette ikke vurderes tilstraekkeligt, kan terapeuten igangsatte naarmere
undersggelser.

Undersogelser og vurderinger

Samtaler med barnet/den unge, foraeldre og primare fagpersoner
Screeninger

Observationer

Test

Babykonsultation

Den ergo- og fysioterapeutiske indsats

Radgivning og vejledning til forzeldre og primaere fagpersoner
Vejledning i forhold til udvikling af barnet/den unges fysiske og sansemotoriske
faerdigheder

Vejledning i forhold til, hvordan justeringer i konteksten kan imgdekomme bar-
net/den unges saerlige behov

Temapakker til fagprofessionelle
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LOGOPADER

Logopaderne har fokus pa forebyggelse, tidlig, sammenhangende og malret-
tet indsats i forhold til bgrn og unge.

De bidrager fagligt pa kompetenceteammeder, pa sagsteammeader og/eller i
konsultative forleb med henblik pa radgivning og vejledning til arbejdet med at
skabe sprogstgttende miljger for bgrn og unge, der har brug for en seerlig ind-
sats.

Hvis dette ikke vurderes tilstraekkeligt, kan logopaden igangsaette naermere
undersggelser.

Logopaederne foretager talepsedagogiske vurderinger og yder talepsedagogisk
bistand til bern og unge i alderen 0-18 ar.

Undersogelser og vurderinger

Tests og observationer

Samtaler med barnet/den unge, foraeldre og primaere fagpersoner
Tilbagemelding til primaere fagpersoner og foreeldre

Vurdering af behov for yderligere logopaedisk indsats
Sprogvurdering (bern der hjemmepasses og tosprogede)

Den logopaediske indsats

Radgivning og vejledning til forzeldre og primaere fagpersoner
Talepaedagogisk undervisning

Individuel undervisning i dagtilbud og skole

| serlige tilfaelde henvises til yderligere udredning eller indsats, f.eks. pa
Hgreklinikken eller Taleinstituttet.

Logopaederne deltager ad hoc pa dagtilbuddenes og skolernes kompetence-
teammegder. Desuden tilbyder logopaederne at deltage i klassekonferencer i
forbindelse med den obligatoriske sprogvurdering i bernehaveklassen.
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SPECIALUNDERVISNING
OG ANDEN SPECIALPADAGOGISK
BISTAND

| Thisted Kommune er specialundervisning undervisning i specialklasser samt un-
dervisning i den almindelige klasse, hvor eleven far stette i mindst 9 ugentlige ti-
mer.

Thisted Kommunes specialklasser:

GENERELLE INDLARINGSVANSKELIGHEDER

] BEDSTEDKLASSEN
(Bedsted Skole)
| FLEX-@STRE
(@stre Skole)
l ROLIGHEDSKLASSEN
(Rolighedsskolen)

SOCIALE & EMOTIONELLE VANSKELIGHEDER

| GOLFSTROMMEN
(Bedsted Skole)

B F-KLASSEN
(Hanstholm Skole)

OPMARKSOMHEDSFORSTYRRELSER

l TROMBAKKEN ADHD
(Snedsted Skole)

AUTISMESPEKTRUMSFORSTYRRELSER

I TROMBAKKEN ASF
(Snedsted Skole)

FYSISKE OG PSYKISKE UDVIKLINGSFORSTYRRELSER

I @OSTERMOLLEAFDELINGEN
(Rolighedsskolen)

Side 17 af 20




N R -
Visitation til specialundervisningstilbud

Henvisning til specialundervisning skal ske efter padagogisk-psykologisk radgiv-
ning i samrad med eleven og foraeldrene. Ivaerksaettelse af specialpeedagogisk bi-
P stand forudsaetter som hovedregel et forlgb pa tre trin.

~N

En indstilling til Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)
Indstillingen kan afgives af klasselaereren gennem skolens leder,
den kommunale sundhedstjeneste, forzeldrene til eleven eller
eleven selv. Indstillingen skal beskrive arsagen til, at der gnskes
I iveerksat en vurdering af behovet for specialpaedagogisk bistand,
l n d Stl I I I ng samt hvilke former for stgtte der er ydet.

P
R

J

En padagogisk-psykologisk vurdering \

Vurderingen har til formal at belyse elevens faglige, personlige og

sociale potentialer og feerdigheder med henblik pa at yde skolen,

eleven og forzaeldrene radgivning og stotte til elevens fortsatte

: undervisning i relation til elevens saerlige behov og

VU rd eri ng forudsaetninger. Den paedagogisk-psykologiske vurdering laves af
kommunens PPR-enhed.

~N

Beslutning om ivaerksaettelse af specialpaedagogisk bistand
Beslutningen traeffes pa baggrund af den paedagogisk-
psykologiske vurdering, og efter samrad med forzeldrene, af
enten skolens leder, hvis der er tale om tilbud pa den
pagaldende skole, eller det kommunale visitationsudvalg, hvis

BES|Utn I ng der er tale om specialklassetilbud.

J

Foreeldrene skal medvirke centralt i hele forlgbet vedrgrende ivaerksaettelse af
specialpaedagogisk bistand for deres barn/den unge. Foreeldrene skal orienteres
skriftligt om alle indstillinger til Peedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR), om den |
paedagogisk-psykologiske vurdering og om beslutning om iveerksaettelse af speci-
alpaedagogisk bistand.

Desuden skal foraeldrene informeres om klagemuligheder i forhold til beslutnin-
gen.
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FAGLIGE OG TVARFAGLIGE TILBUD

Faglige oplaeg og Temapakker

Som en del af PPR"s forebyggende tiltag kan grupper af fagpersoner i dagtilbud
og skoler tilbydes praksisnaer kompetenceudvikling i form af faglige oplaeg og te-
mapakker.

Et fagligt oplaeg omhandler et konkret psedagogisk-psykologisk tema, og en tema-
pakke bestar af et fagligt oplaeg koblet til konkrete paedagogiske opgaver og ud-
fordringer fra hverdagens paedagogiske praksis.

Den enkelte PPR-medarbejder kan tilbyde et fagligt oplaeg eller en temapakke ind
i en konkret udfordring, og dagtilbud og skoler har mulighed for at eftersperge
disse hos deres PPR-kontaktperson.

Oplaeg og pakker varierer i omfang og malgrupper og justeres lgbene efter kom-
petencer og efterspargsel.

Born af foraeldre med psykisk sygdom

Bernegruppen er et tveerfagligt tiloud i Berne- og Familieradgivningen malrettet
bern og unge i alderen 8-14 ar med forzeldre eller andre naere omsorgsperso-
ner med en psykiatrisk lidelse.

Formalet med grupperne er at give barnet eller den unge indsigt i syggdommen og
mede andre bern og unge i lignende situation med henblik pa at lette barnet/den
unges situation gennem tryghed og aftabuisering.

Cool kids - et gruppetilbud til bern med angst

Cool Kids er et angstprogram for bgrn i 1. til 6. klasse.
Programmet fokuserer pa at laere bern og foraeldre bedre mader at handtere
angst pa i faellesskab.

PPR udbyder to gruppeforlab om aret for 6-8 barn. Forlgbet bestar af 10 sessio-
ner for bgrnene og 10 sessioner for foraeldrene. Der er madepligt for bgrn og
mindst én af forzeldrene.

Forlgbet varetages af Cool Kids-uddannede PPR-medarbejdere.

Det er skolen, der i samarbejde med psykolog, indstiller barnet til et Cool Kids-
forlgb. PPR indkalder derefter barnet og dets foraeldre til en samtale og udvaelger
efterfglgende den gruppe af bgrn, som vil blive tilbudt Cool Kids.
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Ungeklinikken - et samtaleforleb til unge med angst

Ungeklinikken er et tilbud til unge i alderen 13 - 17 ar, som bekymrer sig for me-
get.

Metakognitiv terapi er angstbehandling, med fokus pa, hvilken funktion tankerne
har, frem for selve indholdet. Sammen med den unge undersgger vi, om det reelt
gavner at taenke pa det, der bekymrer og den unge traener at lade tankerne vaere
og ikke svare pa dem i ord eller handling.

Narrativ psykoterapi handler om at ga pa opdagelse i de oplevelser og forteellin-
ger, den unge har om sig selv og hjeelpe den unge med at folde forteellingerne ud.
Gennem samtaleforlgbet udfordrer vi maden, vi taenker eller taler om bekymrin-
gerne/problemerne og sgger at udvikle fortaellinger, hvor den unge ikke er proble-
met, men far mulighed for at forholde sig til problemet og hvordan problemer pa-
virker den unges liv.

Pa den made kan den unges erfaringer med at leve og handle i overensstem-
melse med egne gnsker, fa mere plads.

Der tilbydes 5 - 8 samtaler og samtalerne foregdr hos PPR.

Alle Med - en fremmedeindsats i overgangen mellem skoletilbud

Alle Med er et brobygningsforlgb for barn og unge, som skal stette dem i over-
gangen fra 6. til 7. klasse eller fra 9. til 10. klasse.

Malgruppen er bgrn og unge pa vej til 7. eller 10. klasse, som selv eller skole
oplever at have brug for stette til at lette overgangen.

Det kan fx veere begrn og unge med bekymrende skolefravaer og/eller faglige,
sociale eller personlige udfordringer.

Indsatsen bygger pa den narrative tilgang og sker i taet samarbejde med hjemmet,
afgivende og modtagende skoletilbud.
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